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10 Tipps für Dein 

 entspanntes Fotoshooting 

Dein Fotoshooting Guide 
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Hallo, schön das Du da bist... 

und vielen Dank, dass Du dir diesen Guide für ein entspanntes 

Fotoshooting heruntergeladen hast. Hier erfährst Du wie Dein 

nächstes Fotoshooting kein Desaster und Enttäuschung, sondern 

eine tolle Erinnerung an besondere Momente Deines Lebens wird.  

Vielleicht hattest Du aber noch nie ein professionelles Fotoshooting, 

weil Du dich vor der Kamera nicht so wohl fühlst. Diese Sorge möchte 

ich dir nehmen.  

Als allererstes stellst Du dir vielleicht die Frage warum brauche ich 

überhaupt ein Fotoshooting? 

In unserem Leben erleben wir so viele große und kleine Dinge. Die Zeit 

verfliegt im nu, besonders mit dem Partner, den besten Freunden 

oder der Familie. Nach und nach verblassen diese Erinnerungen aber 

und dann ist es schade, wenn Du den einmaligen Moment nicht mehr 

in Erinnerung rufen kannst. Damit die großen und kleinen Momente 

nie verloren gehen, sondern für immer festhalten sind, sind Fotos und 

Video einfach genial.  

Ein Bild sagt mehr als tausend Worte 

Diesen Satz haben wir schon oft gehört, doch er stimmt immer noch. 

Wie lange würdest Du brauchen ein Foto in Worten zu beschreiben? 

Sehr lange wahrscheinlich :) Du möchtest einer Freundin vom letzten 

Familientreffen erzählen, an dem Deine Oma so richtig gelacht hat? 

Dann zeigst Du ihr ein Foto, und sie weiß genau, wie besonders dieser 

Moment für euch war.  
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Mit Colors of Life Fotos möchte ich genau diese natürlichen und 

ungestellten Momente festhalten. Die Bilder sind einmalige 

Erinnerungen an besondere Momente, die sonst verloren wären, da 

wir die ja nicht zurückdrehen können.  

Colors of Life Bilder sind Erinnerungsstücke fürs Leben. 

Sie sollen nicht nur eure verschiedenen Farben des Lebens zeigen, 

sondern euch ein ganzes Leben lang begleiten. Einen momentlang 

die Zeit und den Alltag vergessen, das Leben zu genießen und dabei 

Erinnerungsbilder von Deiner schönsten Seite bekommen.  Nach 20 

Jahren hat ein Bild einen unbeschreiblichen Wert, da Du so, ein 

Erinnerungsstück hast, mit dem Du dich in das Gefühl 

hineinversetzen kannst und den Moment nochmal erleben kannst.  

Für die Ewigkeit.  

Für ein entspanntes (erstes) Fotoshooting habe ich Dir diesen Guide 

mit den 10 wichtigsten Faktoren für lockere und authentische Bilder 

zusammengestellt.  
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Kurz zu mir... 

ich bin Leon Frerot und die Fotografie begleitet mich schon seit ich 10 

bin. Damals habe ich einfach den Alltag dokumentiert und alltägliche 

Momente festgehalten. Mit der Zeit habe ich gemerkt, dass wir mit 

Bildern anderen eine Freude machen Emotionen auslösen. Seit 

mehreren Jahren begleitet ich nun Hochzeiten als Fotograf und 

Videograf und durfte schon dutzenden Paaren und Familien 

Erinnerungen für die Ewigkeit schenken.  

Durch die Fotoshootings und den engen Kontakt zu meinen Kunden, 

welche ich als Freunde sehe, weiß wie es sich bei Deinem ersten 

Fotoshooting anfühlt. Aufregung schon am Abend davor, 

Überforderung vor dem Kleiderschrank, Stress rechtzeitig 

anzukommen und Unsicherheit vor der Kamera. Alles kam schon vor, 

doch immer endete das Fotoshooting in Begeisterung über die tollen 

Bilder. Also, lass uns loslegen :)  
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Tipp #1  |  Deine Geschichte 
 

Keine Sorge Du musst mir nicht Deine ganze Lebensgeschichte 

erzählen aber es ist gut zu wissen, was Dir besonders wichtig ist an 

Bilder von Dir und was Bilder für Dich bedeuten. Hattest Du schon mal 

ein Fotoshooting dann erzähle mir gerne, was Dir besonders gut 

gefallen und was eher nicht.  

Du möchtest ein Paarshooting zusammen mit Deiner Freundin oder 

Freund, dann bin ich super gespannt, wie ihr euch gefunden habt, gibt 

es einen Ort mit dem ihr ganz besondere Emotionen und Gefühle 

verbindet oder einen aufregenden Moment aus eurer gemeinsamen 

Zeit. Gerne machen wir Dein Fotoshooting an eurem Lieblingsplatz. 

Diese Infos helfen in der Planung Deines individuellen Fotoshootings 

und sind tolle Inspiration Deine Traumbilder zu gestalten.  
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Tipp #2  |  Vorbereitung   

 

 

Es ist absolut normal, dass Du vor Deinem (ersten) Fotoshooting 

aufgeregt oder unsicher bist. Mit der entsprechenden Vorbereitung, 

auf die wir in den nächsten Punkten eingehen, kannst Du völlig 

entspannt und frei von Alltagsgedanken in Dein Fotoshooting 

eintauchen. 
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Wie kannst Du Dich auf Dein Shooting vorbereiten? 

Schau Dir gerne im Voraus schon mal ein paar Bilder auf Instagram 

oder Pinterest an, die Dir gefallen und speichere sie dir ab. Gerne 

setzen wir Deine eigenen Ideen und Wünsche um, so kannst Du Dich 

schon vorher darauf vorbereiten und bist dann beim Fotoshooting 

entspannter und kannst voll und ganz darauf einlassen. 
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Tipp #3 |  Die richtige Location 
 

Gibt es einen Ort mit dem Du ein besonders Ereignis verbindest? Zum 

Beispiel der Lieblingsplatz aus der Kindheit, ein Ort im Wald oder in 

den Bergen, am See? Du bist eher der Stadt Typ und schlenderst 

gerne entspannt durch alte Gassen? Gemeinsam finden wir eine 

wunderschöne Location, an der Du Dich wohlfühlst und einmalige 

Bilder von Dir entstehen werden. Es ist von Vorteil, wenn zurzeit, wann 

wir fotografieren, nicht allzu viel Trubel an der Location ist. In der 

Innenstadt kann auch am Abend noch recht viel los sein, gerne nutzen 

wir Seitengassen, den Stadtpark oder ein ruhiges Plätzchen in der 

Natur. In der Region um Heidenheim und Aalen kann ich Dir viele 

wunderschöne, lauschige Ecken für Dein Fotoshooting empfehlen. 

Gerne treffen wir gemeinsam eine Auswahl und Du wählst Dir deinen 

Wunschort aus.   
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In im Landkreis Heidenheim bieten sich zum Beispiel wunderbar das 

Eselsburger Tal an, hier ist es zu jeder Jahreszeit schön. Im Frühling 

mit vielen weißen Märzenbechern, im Sommer zwischen den Felsen 

und am Wasser und im Herbst mit tollem bunten Wald im 

Hintergrund. Die Heidelandschaft und Felsformationen sind zu jeder 

Jahreszeit ein tolles Motiv.  

Was gibt es im Herbst schöneres als leuchtende Farben, bunte Blätter 

eine schöne Sitzbank und als Sahnehäubchen obendrauf noch eine 

tolle Baumallee.  
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Rund um Steinheim am Albuch gibt es ganz tolle Locations mit mal 

kleineren und größeren Felsen, herrlichen Sonnenuntergängen und 

im Sommer viele Getreide- und Blumenfelder.  

 

Du magst es lieber historisch? Auch das haben wir zu bieten. Das 

Schloss Hellenstein auf dem Schlossberg in Heidenheim ist eine 

beliebte Location für Fotos mit Aussicht und jahrhundertelanger 

Geschichte. Im Sommer finden hier allerdings die Opernfestspiele 

statt, wodurch ein Teil des Schlosses belegt ist.  

Das Rokoko Schlösschen in Schwäbisch Gmünd bietet da mit toller 

Parkanlage eine prima Alternative. Alte Fachwerkhäuser, enge 

Gassen, Park und tollen Brücken über den Bach bietet die Innenstadt 

in Aalen. Abseits der Hauptströme finden sich hier hervorragende 

Locations für abwechslungsreiche und sehr stilvolle Fotos. 
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Die neue Heidenheimer Stadtbibliothek, Parkhäuser oder die 

Hochschule sind die perfekte Umgebung für moderne Bilder aller Art. 

Ob Fashion, Business oder Bewerbungsreportagen hier bieten große 

spiegelnde Glasflächen, beige Steinmauern oder edle Fassaden viele 

Möglichkeiten für eine sehr vielseitige Fototour. 
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Tipp #4  |  Das richtige Outfit 
 

Colors of Life Bilder sind Bilder die Dich so authentisch wie möglich 

zeigen. Dafür ist es am besten, dass Du etwas anziehst, in dem Du dich 

wohlfühlst. Ist Dein Stil eher natürlich mit gemütlichem Wollpulli und 

Lieblingsjeans? Bist Du meistens in Hemd oder schicken Kleid 

unterwegs? Es gibt keinen falschen Look. Ein Abendkleid oder ein 

Anzug machen sich in einer Blumenwiese in den Bergen nicht ganz 

so gut und sind für diese Location eher ungeeignet. Für edle eher 

Business-Outfits sind eine urbane Umgebung in der Stadt passender. 

 

Machst Du ein Paarshooting oder Fotos mit der Familie sieht es 

natürlich schöner aus, wenn die Farben zusammenpassen und 

aufeinander abgestimmt sind.  
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Am besten in die Umgebung passen meistens, eher gedeckte Farben 

wie zum Beispiel weiß, grau, braun oder Pastelltöne. Cool sind auch 

Kleider, die eher schlicht sind und keine großen Logos als Aufdruck 

haben :) Für Familienfotos könnt auch ein gemeinsames Outfit-

Thema festlegen, beispielsweise Dirndl bzw. in Tracht. Es macht sich 

gut, wenn ihr euch abstimmt und zum Beispiel alle eine blaue Jeans 

anhaben, oder das Oberteil farblich abgestimmt ist.  
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Ebenso wichtig ist, dass Du dich gut in deinem Outfit bewegen kannst, 

die neue Jeans also lieber schon mal vorher einen Tag anprobieren 

und einweihen. Es gibt nichts Unangenehmeres, als ständig die 

Kleider zurecht zupfen zu müssen oder sich nicht richtig natürlich im 

Outfit bewegen zu können.  
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Tipp #5  |  Sei Du selbst 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das wichtigste für ein entspanntes Fotoshooting ist, dass Du dich 

nicht verstellst, sondern einfach Du selbst bist. Du bist gut so wie Du 

bist.  

Mach Dir keine Gedanken darüber, was gut aussieht, Du dich als 

nächstes hinstellst, oder Du gerade mit Deinem PartnerIn rumalberst. 

Genieße die Zeit.  
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Machst Du ein Shooting zu zweit oder mit der Familie, dann stell Dir 

das Shooting einfach wie eine entspannte Zeit mit Deinen Liebsten 

vor. Ich gebe Dir anfangs gerne ein paar Tipps und Anregungen, dann 

darfst Du dich einfach fallen lassen und wir haben eine tolle Zeit und 

viel Spaß beim Deinem Fotoshooting.  

Gerne tauschen wir uns auch schon vor Deinem Fotoshooting über 

Deine Wünsche und Ideen aus. So können wir uns beide 

kennenlernen und die Ziele für Dein Fotoshooting setzen.  

Während der Fotosession brauchst Du dir keine Sorgen machen, ich 

nehme Dich an die Hand, gebe Dir gerne Tipps und leite Dich an, was 

für eine Pose zu Dir passen würde.  
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Tipp #6  |  Lass Dir Zeit 
 

Es gibt nicht unangenehmeres, wenn Du dir in aller Eile noch schnell 

die Kleider überwerfen, Dich ins Auto stürzen und loshetzten musst. 

Deshalb bereite Dich in Ruhe auf Dein Fotoshooting vor. Es ist normal, 

dass Du etwas aufgeregt bist, da Du so ein Fotoshooting ja nicht jeden 

Tag machst. Mache vor dem Shooting etwas, was Dich entspannt. Ist 

es die Lieblingsmusik zu hören oder nochmal einen Spaziergang zu 

machen. Nimm Dir Zeit in der Outfitauswahl und dem Ankleiden, 

nimm am besten noch einen kleinen Snack ein und packe eine 

Trinkflasche ein. Im Sommer kann es auch in den Abendstunden noch 

sehr heiß sein und ein kleines Päuschen zwischendurch kann sehr 

guttun. 

Beim Fotoshooting nehmen wir uns genug Zeit um entspannt und in 

lockerer Atmosphäre wunderschöne Bilder von Dir zu zaubern. 
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Tipp #7  |  Freude beim 

Fotoshooting 
Das allerwichtigste ist, dass wir und besonders Du viel Freude beim 

Shooting haben. Du fühlst dich wohl in Deinen Klomotten und Du 

kannst so sein, wie Du bist und musst dich nicht verstellen. Das nimmt 

Dir Druck und gibt Dir Sicherheit, damit Du dich wohlfühlst und wir 

beide viel Freude beim Gestalten Deiner Colors of Life 

Erinnerungsfotos haben.  
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Tipp #8  |  Natürliches Posing 
 

Keine Sorge, Du wirst nicht in steife Posen gezwängt, mir ist es wichtig, 

dass Du dich sicher fühlst und keine Angst vor der Kamera hast, dafür 

habe ich Dir hier ein paar Vorschläge an natürlichen Posen 

zusammengestellt. Es sind Anregungen für Ideen, ich lasse mich auf 

Dich ein und versuche mich in den Moment hinein zu fühlen um ganz 

individuelle Bilder von Dir festzuhalten.  

1. Die Kamera ignorieren 

Nicht der einfachste aber der beste Tipp: Ignoriere die Kamera. Schaue 

nicht immer direkt in die Kamera, lass den Blick in die Ferne schweifen 

und träume. Entspanne Dein Gesicht, sei positiv und freundlich.  
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2. Bewegung sorgt für natürliche Bilder 

Das Fotoshooting beginne ich gerne mit Bildern im Gehen. Beim 

Laufen bist Du in Bewegung, kannst Deine Umgebung betrachten 

und nimmst die Kamera gar nicht so sehr wahr. Das hilft als Einstieg 

in ein Fotoshooting mit natürlichen und ungestellten Bildern. 

 

3. Posen im Sitzen 

Im Sitzen kannst Du zur Ruhe kommen. Für coole Bilder im Sitzen 

kannst Du schon ein wenig zuhause übern :) Versuche mal, die Beine 

hochzulegen und auf Knöchelhöhe zu kreuzen. Mein Tipp: Winkel 

dabei das vordere oder obere Bein an, um breite Oberschenkel zu 

vermeiden. Gerne kannst Du auch nach vorne gebeugt dich mit den 

Händen oder Ellbogen auf den Oberschenkeln abstützen. 
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4. Wohin mit den Armen? 

Hierfür gibt es ein paar Möglichkeiten, zum Beispiel kannst Du dich 

entspannt an einem Baum etc. anlehnen. Sehr charmant wirkt auch 

sich mit den Händen ein wenig durch die Haare zu streichen und zu 

gleich nicht direkt in die Kamera zu schauen. Eine Hand lässig in der 

Hosentasche oder Hand in Hand mit dem Partner schlendern, es gibt 

immer eine Möglichkeit den Händen eine „Aufgabe“ zu geben. 
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5. Posing für schlanke Beine 

Im Stehen kannst Du ein paar Tricks, die eine ganz besonders schöne 

Figur zaubern, anwenden. Zum Beispiel kannst Du seitlich stehen und 

das vordere Bein anwinkeln, so wie es die Stars auf dem roten Teppich 

gerne tun. Alternativ kannst Du ein Bein leicht zur Seite stellen und 

auf der anderen Seite die Hüfte ein bisschen anheben. Und die dritte 

Möglichkeit: Lehne Dich irgendwo an und mache das vordere Bein 

lang.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



www.colorsoflife-fotografie.de 

Wie Du siehst gibt es unzählige Möglichkeiten jeden Menschen von 

seiner Schokoladenseite zu zeigen und diese festzuhalten. Die Posing-

Ideen sind nur eine von vielen Möglichkeiten und keine feste Vorlage. 

Ich möchte Dich so natürlich wie möglich zeigen und arbeite dafür viel 

mit Bewegung. Bei einem Paarshooting entstehen zum Beispiel  

schon alleine, wenn ihr euch anschaut oder er Dir einen verliebtes 

Kompliment ins Ohr flüstert.  

Vor Ort gebe ich Dir jederzeit Tipps und Impulse, was zu Dir passt, toll  

und schmeichelhaft aussieht. 
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Tipp #9  |  Der beste Tipp zum 

Schluss 
 

Der allerbeste Tipp für die schönsten Bilder ist: Positiv denken. Wie Du 

dich fühlst, strahlst Du nach außen auf den Bildern aus. 

Lege Dein Smartphone gerne bei Seite, so wirst Du nicht von 

eingehenden Nachrichten abgelenkt und kannst Dich voll und ganz 

auf Dein Colors of Life Fotoshooting konzentrieren.  

Ein Tipp an die Männer: Geldbeutel und Schlüssel in der Hosentasche 

machen unschöne Abdrücke und sind deshalb besser an einem 

sicheren Ort während des Shootings aufzubewahren.  
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Tipp #10  |  Dein entspanntes 

Fotoshooting 
Jetzt hast Du schon richtig viele Tipps für Dein entspanntes 

Fotoshooting bekommen, ich hoffe ich konnte Dir die Anspannung 

und Angst vor einem Fotoshooting nehmen. Mit den Fotografien 

möchte ich Dir zeigen, was für ein unglaublich tolles Geschenk 

Erinnerungs-Bilder sind. Und nicht irgendwelche, sondern liebevolle 

und persönliche Fotos die Dich zeigen wie Du bist: natürlich und 

ungestellt. Nur Bilder die mit Freude entstanden sind, sind wirklich 

Erinnerungsstücke fürs Leben, die Dir jeden Tag ein Lächeln auf die 

Lippen zaubern. Dieses Geschenk möchte ich Dir machen. 

 

 

 

 



www.colorsoflife-fotografie.de 

Bilder sind eine Gelegenheit besondere Momente zu konservieren 

und in jeder Lebenslage und in jedem Alter goldwert.  

Bei Familienbilder mit Kindern richten wir uns natürlich nach deren 

Rhythmus und finden gemeinsam eine passende Uhrzeit. Die Kids 

sollen schließlich Spaß am Fotoshooting haben und nicht gerade erst 

vom Mittagschlaf aufgewacht und noch ganz verschlafen sein. „Gute 

Laune Zeit“ ist also auch „gute Foto Zeit“. 

Für lebendige Bilder mit Kindern empfehle ich gerne Seifenblasen 

oder einen kleinen Ball als kleines Spiel während des Shootings zu 

nutzen. Auch etwas zum Knabbern ist immer gut, denn „Mama, ich 

habe Hunger“ kommt gerne genau beim Fotoshooting vor und als es 

ist natürlich ein Motivationsbooster.  
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Wie du siehst nutze ich für die Fotoshootings super gerne die Natur 

und das weiche Licht in der Zeit um den Sonnenuntergang.  

Im Sommer etwa 1-2 Stunden vor Sonnenuntergang ist es besonders 

schön und eine ideale Zeit für Dein Fotoshooting. Auch das grüne 

Frühjahr mit vielen Blüten und herrlichem Duft oder der Herbst mit 

leuchtenden Farben und bunten Blättern sind grandiose Kulissen für 

bezaubernde Bilder. Du bist ein Winter- und Schneefan? Ich auch :) Im 

Schnee macht es mega viel Spaß zu fotografieren und es lassen sich 

viele kreative Bildideen umsetzen.  

 

Es gibt also keine richtige Jahreszeit für malerische und romantische 

Bilder von Dir. Die richtige Zeit für Dein individuelles und liebevolles 

Colors of Life Fotoshooting ist genau jetzt.  
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Start now 

Dir gefallen die Bilder und Du kannst es nun kaum erwarten 

wunderschönen Erinnerungsstücke von Dir zu bekommen? 

Dann schick mir einfach eine Nachricht an 0157 – 54310275 oder per 

Mail an kontakt@colorsoflife-fotografie.de und wir sprechen über 

Deine Wünsche für Dein individuelles Colors of Life Fotoshooting.  
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Bonus  |  Ein Geschenk für Dich 

 

Wow, es freut mich riesig, dass Du bis hierhin gelesen hast und ich Dir 

wertvolle Tipps mit auf den Weg geben konnte. 

Geht es Dir auch so, Du machst viele tolle Bilder mit dem Handy und 

schaust sie Dir aber nur selten an? 

Damit das, nicht mit Deinen einmaligen Colors of Life 

Erinnerungsbilder passiert, schenke ich Dir einen Gutschein für Dein 

Lieblingsbild aus Deinem Fotoshooting auf hochwertig, glänzendem 

Acrylglas. Damit hast Du ein Erinnerungsstück zum Anfassen und 

kannst Dich jeden Tag, wann immer Du möchtest, in den Moment und 

das Gefühl wieder hineinversetzen und genießen. Das kann ein 

Ruhepol im stressigen Alltag sein.  

Du möchtest mehr über die Möglichkeiten erfahren, was es alles für 

tolle Möglichkeiten gibt, Deine Bilder zu verewigen und Spaß damit 

zu haben? 

Dann schreib mir einfach eine Nachricht oder melde Dich direkt 

telefonisch unter 0157 – 54310275 gerne zeige ich Dir trendige 

Möglichkeiten und coole, individuelle Produkte mit Deinen Colors of 

Life Bildern.  
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Vergiss nicht mich bei Instagram @colorsoflife.fotografie zu 

abonnieren um direkt die neuesten Bilder zu sehen und Einblicke 

hinter die Kulissen zu bekommen. 

Ich freue mich schon jetzt riesig auf Dein Fotoshooting. 

Bis bald,  

Dein Leon  

 

Leon Frerot - Colors of Life Fotografie 

Untere Ziegelhütte 1 

89555 Steinheim 

 

0157-54310275 

kontakt@colorsoflife-fotografie.de 

www.colorsoflife-fotografie.de 

Instagram: colorsoflife.fotografie 

https://www.instagram.com/colorsoflife.fotografie/
mailto:leon.frerot@gmail.com

